


HuddepeHunpoBaHHbI  3a4eT 1O JUCHUIUIMHE «Du3ndeckas KyJlbTypa»
IIPOBOJUTCS IO pe3yibTaTaM BBINOJHEHUS KOHTPOJBHBIX HOpPMaTuBOB. llepeueHb
HOpPMAaTHBOB U KPUTEPUHU OLICHKH MPEACTABIEHBI B TAOJIHULIE.

Konrpoabnblie ynpaskHenus kK 1u¢gdepeHunpoBaHHOMY 3a4eTy
no npeamery «@usznyeckas KyJabTypa»

Tectsi Ornenka B da/L1ax
5 | 4 | 3
OHOIIN
1.Ilpucenanue Ha OJHOW HOTE C OMOPOM O CTEHY 10 8 5
(KOJIMYECTBO pa3 Ha KaKJ0M HOTE)
2.IIpbIKOK B JUIMHY € MecTa (CM) 230 210 190
3.Cua0oBOM TeCT — MOATATHBAHUE HA BBICOKOH 13 11 8
4.Crubanue u pasrubanue pyk B ymope Ha Opychsix 12 9 7
(KoMuecTBO pas)
JEBYHIKH

1. IlpboKKH B ATMHY ¢ MecTa (CM) 190 175 160
2. Ilpucemanue Ha OJHOW HOTE, ONMOpa O CTEHY 8 6 4
(KoM4YecTBO pa3 Ha KaKJI0W HOTE)
3. CunoBoHM TecT — MOATATMBAHHME HA HU3KOH 20 10 5
nepexsIaguHe (KOJIU4eCcTBO pas3)
4.CrubaHue DVK B VIIODE 15 12 10

KoHTposbHbIe ynpaKHeHus sl NpoBeleHus AU PepeHIuPOBaAHHOIO 3a4eTa
1o npeamery «®usnyeckasi KyJabTypa»
OCHOBHOM MeIMIMHCKON IPYNIIbI

HuddeperiupoBaHHblil 3a4eT Mo AUCHUIUTNHE «DU3udeckas KyJabTypay MPOBOJAUTCS
10 pe3yJibTaTaM BBINOJHEHUSI KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB. [lepeueHb HOPMATUBOB U KPUTEPUU
OLICHKH TPEJICTABJICHBI B TAOIUIIE.

Tecrer Ouenka B 6aj1ax
5 \ 4 \ 3
IOHOIIN

1.Ilpucenanne Ha OAHOM HOIrE C ONOPOM O CTEHY 10 8 5
(KoMuecTBO pa3 Ha KaXKJ0W HOTe)
2.IIppDKOK B ATTMHY € MecTa (CM) 230 210 190
3.CwiioBOM TeCT — TOATSATMBAHUE HA BBICOKOH 13 11 8
4.Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Ha Opychsx 12 9 7

(KouecTBO pas)

JEBYIIKH
1. IIpplkKH B AJIMHY € MecTa (CM) 190 175 160




2. llpucenmanue Ha OJHON HOTe, Omopa O CTEHY 8 6 4
(KOJIMYECTBO pa3 HAa KayKJ0M HOTE)

3. CunoBoil TecT — TMOATATUBAHHE HA HU3KOU 20 10 5}
nepexaauHe (KOJIMIecTBO pa3)
4.Crubaue pyk B ynope 15 12 10

NHcTpykuus AJs1 CTyAeHTA

3anonnute auct orBera: dammiua M. O., HOMep Tpylmbl, HOMEp BapUaHTa
TECTOBOTO 33JlaHus, AaTa.

Bam mnpennaratorcsa 30 3axaHuii COOTBETCTBYIOIIUX TPEOOBAHUAM K MUHUMYMY
3HaHui cTyneHToB CIIO no mucuumuimHe «®Pu3nueckas KyiabTypa». BHHMaTelbHO
OPOYUTANTE KaKI0€ 3aJaHMe W Ipe/UlaracMble BapuaHTbl OTBeTa. Cpelu OTBETOB
colepKaTrcs Kak IpaBWIbHBIE, TaK M HeNpaBWiIbHble. Bama 3amaua 3akiroyaeTcs B
BbIOOpPE OJIHOTO BapuaHTa OTBETa, KOTOPBIA, 10 BallleMy MHEHUIO, SIBISIETCA
NpaBUIbHBIM. [IpaBUIBHBIM MOXET OBITh TOJIBKO OAMH - TOT, KOTOPBIM HanboJiee MOJIHO
COOTBETCTBYET CMBICITY BOIIPOCA.

OTBeYanTe TOJBKO IIOCIE TOTO, KAK BBl IOHSJIM BOINPOC U IPOAHAIM3ZUPOBAIIN
Bce BapuaHThl oTBeTa. (rapailiTecb HE yrajablBaTh, a JIOTUYECKH OOOCHOBBIBATH
CIeIaHHbIN Bamu BBIOOD.
BrimosnHaAliTe 3a1aHs B TOM NOPSIAKE, B KOTOPOM OHM JaHbl. Eciin Kakoe — TO 3aJ1aHue
BBI3BIBACT y BaC 3aTpyAHEHUE, IPOMYCTUTE €r0 W NOCTAPAUTECH BBITOIHUTH TE, B
OTBETaxX Ha KOTOpBIE BBl YBepeHbI. K MpONyIEeHHbIM 3aJaHUSAM Bbl CMOXETE BEPHYThCA,
€CJIM y BaC OCTaHETCs BpEMSI.

WcnpaBiieHuss WM OTCYTCTBHE OTBETa, a TaKkKe MOJYUCTKM B OJlaHKE
OIICHUBAIOTCS KaK HEMPaBUJIbHBIN OTBET. Ha BbIMoHEHHE OTBOUTCS 45 MUHYT.

Kpurepuu olileHKHM TECTOBOIO 3a/1aHMA:

5 (otnnuHO) — 61-100% TpaBUIBHBIX OTBETOB,

4 (xopomio) — 51-60% npaBUIBHBIX OTBETOB,

3 (ynonetBoputenbHO) — 41-50% npaBUIIbHBIX OTBETOB,

2 (HeyaoBiieTBOpUTENbHO) — 40% U MeHee MPaBUIIbHBIX OTBETOB

3aganust
Bapuant Ne 1
1. [IpuBbIYHAS 1032 HEMPUHYKJIEHHO CTOSIIETO YesloBeKa 0€3 aKTMBHOTO MBIIIEYHOTO
HaIpsKEHUST HA3bIBACTCHA. . .
a) OCaHKa,
0) CKOJIHO3;
B) UCXOJHOE MOJIOKEHUE
') OT/IbIX.
2. Tako# (hopMbl BpaueOHOTO KOHTPOJIS HE CYIIECTBYET.
a) BTOPUYHOTO 00CIIeI0BaHNS;
0) IOMOTHUTEIBLHOTO 00CIeI0BAHUS;
B) KOHTPOJLHOT'O 00CJIeI0BaHUS;
I') IEPBUYHOTO 00CIEA0BaHUS



3. DTOT TUIl OCAHKU CUUTAETCSI HOPMAJIbHBIM.

a) U30THYTHIN;

0) CyTyIbIi;

B) IIPOTHYTHIN;

T') IPSIMOIA;

1) HAaKJIOHHBIN

4.Cuna —9370.....

a) CIIOCOOHOCTH COBEPIIATH JIBUTATEIHLHOE JICHCTBHE B MUHIMAIBHBIA OTPE30K BPEMEHHU
0) cnocOOHOCTH MPEO/10JIEBATh BHELITHEE COMPOTUBIICHNE

B) CITOCOOHOCTH K JUTUTEILHOMY BBITIOJTHEHUIO KaKOW-TNOO JACSITEIIbHOCTH 0€3 CHIDKCHUS
s pexTUBHOCTH

') CHOCOOHOCTH BBINOJHATH IBUKEHUE C OOJIBIION aMILUIUTY 10
5. VYkaxWuTe KOJWYECTBO WIPOKOB OAaCKETOOIHHOW KOMAaHMABI, OJHOBPEMEHHO
HAXOJSALIUXCS Ha IUIONIAJIKE:

a) 5

0) 6

B) 7

r)4

6. Crubaet cromy:

a) TparneurueBUIHAs MbIIIIIA;

0) AeTbTOBHUIHAS MBIIIIIIA;

B) UKPOHO>KHAs MBI

I') IByTJIaBasi MBIIIIIA TIJICYa;

7. Ha30BH, 10 Kakoro cueTa BEAETCS UTPa B OJHOW MApPTUH.

a) 1o cuyeTa 25 0YKOB

0) mo cueta 15 oukoB

B) 10 cueTa 17 OuKkoB

I') HEOTPAaHUYEHHBIN CUeT

9. «@on»- 31O

a) epepsIB B UTPE

0) mepcoHaIbHOE 3aMEUaHue UTPOKY UJIM TPEHEPY

B) 3a0pOIICHHBINA MSY C UTPHI

r) 3a0pOIIEHHBIN MY cO mTpadHOTro Opocka

10. «ITuBOoT»- 3TO

a) mrpadHoi Opocok

0) oCTaHOBKA IOCJIC BEICHUS

B) IlIar'¥ Ha MecTe Oe3 OTPhIBA OMOPHOI HOTHU

r) OpOCOK MoCJje BeJASHUS Msya.

11. Tepmun «npobexka» B 6ackeTd01e 0003HAYAET. . ...

a) BeimonmHenue ¢ Ms4oM B pykax 60jiee 0JJHOTO Immara

0) BrimonHeHne ¢ MsiYOM B pyKax JIByX IIaroB

B) BrITlostHEHHE ¢ MSIUOM B pyKax TPEX IIaroB

r) BrimoaHenue ¢ Ms4oM B pykax 0oJiee ByX IIaroBs

12. Crioco6, ¢ MoMOIIbI0 KOTOPOTO 3aHUMAIOITUICS IEPKUTCS 32 CHApsi, B THMHACTUKE
Ha3bIBACTCS:



a) 3axBar

0) XBar

B) Y nepxanue

r) O6xBar

13. HazoBu, ¢ yero HauMHaeTcst Urpa B 6ackeToo.

a) )KepeObEBKH;

0) BBOJIOM Msiua M3-3a OOKOBOM JIMHUU;

B) CITIOPHBIM OPOCKOM.

14. 3anacHBIMUA UTPOKAMU CUUTAIOTCS T€, KOTOPBIE:

a) CHIIAT Ha CKaMEHKe 3amacHbIX;

0) BBIXOJIAT HA 3aMEHY;

B) HE BKJIFOUCHBI B HAYAJIBHYIO PACCTAHOBKY Ha JAHHYIO UTPY.

15. Ha30Bu KOJIMYECTBO 3aMEH, KOTOPOE pa3pelIacTCs AejIaTh BO BPEMS UTPHI.

a) makcumym 10;

0) makcumym 20;

B) KOJIMYECTBO 3aMEH HE OrPAHUYCHO.

16. Ha30BM KOJMYECTBO BPEMEHH, KOTOPOE JaeTCsl Ha BBOJ] Msida B UTPY B OacKkeTOOIIE.
a) 3 CeKyH/IbI;

0) 5 cexyHn;

B) 8 CEKyH]I.

17. Ha30BM KOJIMYECTBO OYKOB IIEPEBECA B CUETE, KOTOPBIE JOJDKHA MMETh OJHA
KOMaHa JJisi TOro, 4TOObI Oiep>KaTh M0OEIy B MAPTUH B BOJICHOOJ.

a) OJTHO OYKO

0) 1Ba ouka

B) TPU OYKa

I') YEThIpE OYKa

18. Haubonee pacpocTpaHEHHBIM CPEACTBOM PAa3BUTHUSI BEBIHOCIMBOCTHU SIBISCTCS:
a) 6er Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIUN, THMHACTUYECKUE YIIPAKHEHUS

0) MeTaHue MsAYa, IPBIKKH B JJTUHY

B) MPOJOJKUTEIBHBIN O€r, MepeIBUKEHNE Ha JIbDKAX, IJIABAaHUE

') YTPEHHSISI TUTUEHUYECKasi THMHACTUKA

19. [IpaBuIBLHOM MOXHO CUMUTATh OCAHKY, €CJIU BbI, CTOS y CTEHBI, KacaeTech ee...
a) 3aTBUIKOM, JIOTIaTKaMU, ATOJUIIAMU, IATKAMHU;

0) 3aTBUIKOM, SITOJUIIAMU, MSATKAMU;

B) 3aTBUJIKOM, CIUHOM, ITSITKAMU;

20. Mcnonb3ys MeTO JJIUTEIHLHOTO PAaBHOMEPHOIO YNpaXKHEHUs, Kakoe (puzmyeckoe
Ka4eCTBO Pa3BUBACTE.

a) THOKOCTh

0) cuny

B) BBIHOCJIUBOCTD

') KOOPAMHAIIMOHHBIE CTOCOOHOCTH

21. OCHOBHBIM cTIEITU(PUIECKUM CPEICTBOM (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS SIBIISCTCS:
a) (pu3nUecKoe ynpaxxHeHHE;

0) cobnroeHne pexxuma JHs;

B) 3aKaJINBAHUE



22. HanGonee BaXHBIM CaraeMbIM 3JJ0pOBOTO 00pa3a KU3HU SIBIISICTCS:

a) ABUTaTEJIbHBIN PEXUM;

0) panlMOHaJIBLHOE MTUTAHUE;

B) JTMYHas ¥ OOIlIECTBEHHAsl TUTHEHA

23. IlpodunakTuka HapylIeHUH OCAHKU OCYIIECTBISETCS C TOMOUIBIO:

a) CUJIOBBIX YIpPaKHEHU;

0) CKOPOCTHBIX yIpaKHEHHH;

B) YIIPa)XHEHUI HA KOOPJAHHALUIO

24. Ecam mpy METaHWM Ms4Ya WM TpaHAThl METaTeNh MEPEeXOAUT KOHTPOJIBHYIO
JUHUIO, TO EMY

a) paspemiaeTcsi JOMOJTHUTEIbHBIA OPOCOK;

0) MOTBITKA U PE3yJIbTAT 3aCUYUTHIBAIOTCS;

B) MMOMBITKA 3aCYUTHIBACTCS, a pE3yJIbTAT — HET.

25. Tak Ha3bIBAlOTCS YHOPAXXHEHUS, TMOCPEACTBOM KOTOPBIX BbIpaOaTHIBAIOT
JIBUTATEJIbHbIE YMEHUS W HaBBIKH, HAXOJSAIIHE MPUMEHEHUE B OOBIUHBIX YCIOBHUSIX
npodeCCUOHATLHON JEATEIbHOCTA WM B JKCTPEMAIbHBIX YCIOBUSIX, BEPOSITHBIX B
HEM.

a) COOCTBEHHO-TIPUKJIAIHBIC YIIPAKHEHUS;

0) oO1IenpuKIagHbIC YIPAXKHECHHUS;

B) NMpo(deccuoHaNbHO-TIPUKIIAIHBIC YITPAXKHECHUS;

T') CHEeIHATHHOTIPUKIIATHBIC YIIPAKHCHUS

26. Han6onee 3 peKTUBHBIM YIIPAKHEHUEM JIUISI Pa3BUTHS BEIHOCITUBOCTH CITY)KHUT..

a) Oer Ha KOPOTKHE NUCTAHIUH;

0) O6er Ha cpeHUE AUCTAHIINUM;

B) Oer Ha JJWHHBIC JUCTAHIIUH.

27. Ecnu npu MeTaHuu cHapsj (Ms4, rpaHaTa, KONbE) BBILIEN 3a MPEAEbl CEKTOpa, TO
10 IPaBUJIAM COPEBHOBAHHUM ...

a) pe3yabTaT 3aCUUTHIBACTCS;

0) paspermaeTcs JOMOJHUTEIBHBIN OPOCOK;

B) MOMBITKA 3aCYUTHIBACTCS, a pE3yJIbTAT — HET.

28. Ilpu camMOCTOSITENBbHBIX 3aHATHSAX JIETKOW aTieTukoil Haunboisee 3¢h(HEKTUBHBIM
SABJISICTCSI KOHTPOJb 32 (PU3NUECKON HATPY3KOH ...

a) 1O 4acTOTE JIbIXaHUS;

0) 0 YacToTe CEepPJICUHBIX COKPAIICHUM;

B) MO CHIXKEHUIO CKOPOCTHU Oera;

') IO CAaMOYYBCTBHIO.

29. TloBtopHoe mpoGeranue otpe3koB 20-50 M C MakKCUMaJbHON CKOPOCTBHIO
MIPUMEHSETCS IS Pa3BUTHSA ...

a) BBIHOCJIMBOCTH;

0) OBICTPOTHI;

B) MPBITYUYECTH;

I') KOOpJAUHALNYU JBUKECHUM.

30. B nérkoi atneTnke rpaHary:

a) METaIoT;

0) ToNKaloT;



B) 3aMyCKaloT;
r) 6pocarorT.
JTaJIOH OTBETOB

|
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Bapuant Ne 2

1. K 00BbeKTUBHBIM JAHHBIM CAMOKOHTPOJISI OTHOCHUTCS. . .
a) anmeTwuT;

0) coH;

B) CAMOYYBCTBHE;

') Macca Tena

2. KonudectBO BO3ayXa, KOTOPOE€ WHIMBUIAYYM CIOCOOEH BBIJOXHYTH IOCHE
MaKCUMaJIbHO IIyOOKOr0 BAOXa Ha3bIBAETCA.

a) MHJEKC aKTUBHOM MacChI;

0) >)KkU3HEHHAs! EMKOCTb JIETKUX;

B) CTAHOBAs cUJja



') cTaTUYeCKasl cuia

3. 3anepxkka gpixaHus Ha Baoxe (mpoOa IllTanre) y 3m0poBBIX B3pOCHBIX JOJEH
COCTABJISIET.

a) 15-30 cexk;

0) 40-50 cex;

B) 1-2,5 mMuH.

r) 25-50 cek;

4. Ha30BH MeCTO Ha ILIOIIAKE, ¢ KOTOPOTo NpoM3BoauTcs moxada B BOJIEMBOJIE.

a) CO CIeIMaIbHOr0 MeCTa 3a JIUIEBOM JIMHUEH

0) ¢ mo0O0ro MecTa 3a JUIECBOM JIMHUCH

B) € JJI000OT0 MECTa Ha IUJIOIIA/IKE

I) C LICHTPAJIBHOM JIMHUY HAa TUIOIIAJKE

5. Ha3zoBw, 10 Kakoro cyeTa BEJACTCS UTrpa B OJHON MapTHH B 6acKeTOOIIE.

a) J10 cuera 25 0YKOB

0) 1o cuera 15 oukoB

B) 710 cueTa 17 ouKkoB

') HEOTPaHUYEHHBIN cUeT

6./17151 OLIeHKU pa3BUTHSA MYCKYJIATYphl OPIOITHOTO MPecca UCTIONb3YIOT:

a) MOJTATUBAHUE;

0) crubanue-pasrudanue pyk B yrope;

B) «YIIOP YIJIOM»

I') IpUcCedaHus

7. 3aHMMasACh CaMOCTOSITEJILHBIM H3YyUYCHHEM JBUTaTEJIbHBIX JEHCTBUI HEOOXOIUMO
coOJI0JIaTh CJIEAYIOLIME METOIUYECKHE MTPaBUIIA.

a) OT IPOCTOTO K CI0KHOMY

0) OT CIIOKHOTO K TPOCTOMY

B) OT HEOCBOEHHOT'O K OCBOEHHOMY

') OT HEU3BECTHOT'O K U3BECTHOMY

8. XKect cyapu: BpamaTenbHble ABWXKCHHS pyKaMu Tepell Tpyapio B OackeTOoiie
O3HAYAET...........

a) HEMpaBUJIbLHOE BEJCHUE Ms4a

0) mpoOexKa

B) 3aMEHA UTPOKa

r) wrpagHoi Opocok

9. Kect cynpu: nepeMeHHbIE ABUKEHUSI PyKaMU BBEPX-BHU3 B 0ackeT00JI€ 0O3HAYaeT..
a) HeMPaBUJIbLHOE BEJICHUE MAYa

0) mpobOexka

B) 3aM€Ha UTPOKa

r) mwrpadHoi Opocok

10. Msta cunTaeTcs BBIIIEANIAM U3 UTPBI B BOJIECHOOJIE, €CIIH. . ..

1) Ms14 KacaeTcst aHTEHHBI CETKU

2) MsIY KOCHYJICS 36MJIM MJIM KaKoro-imbo mpeaMera

3) M4 KacaeTcsi UrpoKa KOMaH/Ibl CONIEPHUKA

4) Ms4 KacaeTcsl JUHUM Pa3METKH IIJIOIIaIKH

11. Ha30BH KOJMYECTBO 3aMEH, KOTOPHIE MOXKHO C/IeJIaTh B OJIHOW MapTHH B BOJIeHOOIIE.



a) 1Be

0) ueThIpe

B) IIIECTh

') BOCEMb

12. Ha30BM KOJIMYECTBO MEPEPHIBOB, KOTOPOE MOXKET CleJIaTh KOMaH/Ia 3a OJIHY MapTHIO
B BoJieiiboe.

a) OJIUH

0) nBa

B) TpHU

T) 4eThIpe

13. Tlpu npebKKe B JJIMHY C pa30era OTTAIKUBAHUE JTOJDKHO OBITH TPOBEICHO OT OpycCKa.
[IppDKOK CUMTACTCS 3aCYUTAHHBIM, €CITU TIPHITYH:

a) OTTOJIKHYJICS OT JOPOXKKHU JI0 OpycKa

0) npobOexan OpyCOK WU COOKY OT HETO

B) OTTOJIKHYJICSI COOKY OT OpycKa WM 3a «JIMHUEH U3MEPEHUSD)

I') IPUMEHUIT B IPBIXKKE JTF000I BapHaHT CalIbTO

14. Tlpu caMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSX JETKOW ariaeTukod Haunbosnee >()PEeKTUBHBIM
ABJISIETCS] KOHTPOJIb HaJl (PU3NYECKON HArpy3KOH II0. ..

a) 4aCTOTE JIbIXaHMUS,;

0) yacToTe CepACUHbIX COKpAIICHUH;

B) CaMOYYBCTBHUIO;

I') Ype3MEePHOMY MTOTOOTACIICHHIO.

15. lnsa nepenauu 3ctadeTHOM MAJIOYKU MpaBUIIaMU COPEBHOBAHUMN OMPEETAETCS «30Ha
nepesayn» JUIMHOM . ..

a) 10 m;

0) 20 m;

B) 30 M.

16. TakoB 0JIMH W3 MPHUHITUIIOB 3aKaJIUBAHUS.

a) IOCTENEHHOCTB;

0) penuTeIbHOCTD;

B) ojiHOOOpa3ue.

17. IlpyHuMO 3aKaJuBaHUS - CACTEMAaTUYHOCTh O3HAYAeT. ....

a) MPUHUMATD 3aKaJTUBAOIINE MPOIIEAYPHI €KETHEBHO B OJTHO U TO K€ BpEMSI;

0) MpUHUMATH 3aKaJIMBAIOIINE MTPOIIETYPHI 1 pa3 B HEEIIO MO BBIXOAHBIM JTHSIM;

B) IPUHUMATh 3aKaJMBAIOIIUE TIPOIICTYPHI 10 M TIOCTIE TIpHeMa ITHIIN

18. ITpocuth mepepbIB U3 YIEHOB 0aCKETOONBHOM KOMaHAbl UMEET MPaBo.......

a) JIro0oif 4sieH KOMaH bl

0) Kanuran xoMaH b1

B) TpeHep niIu MOMOITHUK TPeHEpa

r) Hukro

19. 3mopoBeIit 00pa3 KU3HU - 3TO CIOCO0 KU3HEACATSILHOCTH, HAIIPABJICHHBIA Ha:

a) MoJiepKaHre BEICOKOW pabOTOCITIOCOOHOCTH JIFO/ICH.

0) coxpaHEHHUE U YKPETUICHHE 370POBBSI;

B) pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB YEIOBEKA;

20. Urpok xomauasl «A» B OackeTOoje BbIMoJHAET 2 mTpadHbXx Opocka. Bo Bpems



nepBoro mrpadHoro Opocka OH BCTAET OJTHON HOTOM BHYTPH MOJIYKpPYTa, & IPYroil — BHE
HEro:

a) bpocok He 3acunThIBaeTCs

0) bpocok nmoBTopsieTcs

B) Urpok ypansercs ¢ miomajaku

r) bpocok 3acunteiBaeTcs

21. DTO HyXHO JenaTh IS NPEIyNpeKICHUs IMEepEeyTOMIICHUS BO BpeMs 3aHATUN
(hUBUYECKUMU YIIPAKHECHUSIMH:

a) yepe3 KaxK/ble MATh MUHYT U3MEPSITh YaCTOTY CEPJCUYHBIX COKPAILICHHUIA;

0) mpaBWIBHO JO3UPOBaTh HATrPy3Ky U UYepeAOoBaTh YIPAKHEHUS, CBS3aHHBIE C
HaIPSHKEHUEM U pacciadlIeHHEM;

B) MUTh MUHEPAILHYIO BOJY

22. Ilynbc B COCTOSTHUU TIOKOSI IOJKEH OBITh. . ..

a) 120 - 130 yn/muH;

0) 40 - 50 yn/muH;

B) 70 - 80 yn/muH;

23. D10l cnocoOHOCTHIO 00J1aJaeT MO3BOHOYHUK U CTOIBI IIPU MPABMIBHONW OCaHKe

a) BBIJICPKUBATh BEPTUKAIbHYIO HArpy3Kky 70 200 kr;

0) BBIZIEPKUBATH MPU3EMIICHUE B MPBIKKAX C BBICOTHI TPEXATAKHOTO JIOMA;

B) aMOPTHU3UPOBATH U TEM CaMbIM CMATYUTH TOTYKHU, COTPSICEHUS

24. DTux nokasaTesiei JOCTUraeT MyJbC MpU OO0JIbIION (PU3NUECKON HArpy3Ke.

a) 90 yn/mun

0) 150 yn/mun

B) 180 ya/Mun

25. OrcyTCcTBME pa3MHUHKHU NEpe]l COPEBHOBAHUSAMHU (MJIM NEpE]l OCHOBHOM HArpy3Koi B
TPEHUPOBKE) YaIlE BCErO MPUBOAUT K ...

a) DKOHOMUU CHIT,

0) yJIy4IlIEHUIO CHOPTUBHOTO PE3YNIbTATa;

B) TpaBMaM.

26. Henb3g NpoBOAUTH TPEHUPOBKY, €CIIH ...

a) TIoxas 1moroja;

0) MI0X0€ HACTPOCHHUE;

B) MIOBBINICHA TEMIIEpaTypa Tea.

27. Ha30BH, MOYKHO JIM KacaTbCsl MI4YOM CETKH BO BPEMSI UTPHI.

a) MOKHO

0) HeNb34

B) HEJIb3s1, IPU IPOBEACHUU MTOAAUH

') MOKHO TIPH TIPOBEJICHUU M10JJaYU

28. Urpok komaHabl «A» B 0ackeT0oJie, TOJTYyduB Ms4 JIsl BOpachIBaHUS M3-3a OOKOBOM
JUHUHU, OTXOAUT OT Heé Ha 3 1mara Hazajq U BOpAachIBaeT MSY UTPOKY CBOCH KOMAaH/IBI,
HaxosIIEMYCS Ha MJIOIIAIKE:

a) Urpok koMaHJIbl «A» COBEpIIIAET HAPYIIECHUE

0) Hapymenus ner

B) Urpok komaHAbl «A» ynanseTcs ¢ MIOMIAIKu

r) Haznavaetcs mrpaduoit 6pocok



29.Ha30BH, KOJIMYECTBO KACAHWM Ms4a MOXXET COBEPIINTh KOMaHJa WIPOKOB TIpU
PO3BITPHIILIE OJTHOTO OYKa B TAPTUM B BOJIEHOOIIE.

a) 3 kacaHus

0) 4 xacanus

B) 5 KacaHus

I') HEOIPAaHUYEHHOE KOJIMYECTBO KaCAHUM

30. HazoBH, MOHO JIM TI0JIaBaTh M4 yAapOM JBYX PYK B BOJIEMBOJIE.
a) MOKHO

0) HENB3

B) MOKHO TOJIBKO B MIPBIKKE

I') HEJIb34 M0JIaBaTh B MPBLKKE

JTaJIOH OTBETOB
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